
1. LGO "Schnelle Ladies" 1:16:27,09
738 Juliane Fulfs 0:24:05 W40 1967
739 Engeline Janssen 0:25:12 W45 1964
740 Jutta Redenius 0:27:09 W45 1961

2. LGO-Frauenpower 1:17:12,10
606 Angela Peters 0:25:10 W40 1965
607 Birgit Keck 0:25:40 W40 1967
605 Sandra Mudder 0:26:20 W45 1964

3. Die spontanen Lappen 1:23:40,99
789 Frauke Flessner 0:25:52 w. Jugend B 1994
788 Ina Ubben 0:26:50 w. Jugend B 1993
787 Frauke Eden 0:30:57 w. Jugend B 1996
790 Heika Plewka 0:35:59 w. Jugend B 1996

4. LGO "Flott achteran" 1:30:00,19
736 Karin Gastmann 0:28:38 W45 1963
737 Gerhardine Tjarks 0:30:40 W50 1957
569 Margret Kahmann 0:30:41 W50 1958

5. Team 1 Möbel Buss 2009 1:35:48,80
557 Hanna Ottersberg 0:29:45 W35 1973
559 Sabine Kula 0:30:01 W30 1978
554 Sandra Kruse 0:36:01 W30 1977

6. Team Emder LG 1:39:13,24
570 Greta Haß 0:31:49 W50 1959
571 Wilhelmine Boeckholder 0:32:20 W60 1948
572 Bettina Ackermann 0:35:03 W45 1964

5. Ihlower Fuchsienlauf
Teamwertung Frauen Hauptlauf - 5 km
Startnr. Name Zeit AK Jahrg.
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