
Hauptlauf - 10 km

w

w. Jugend B
1. 1205 Gesine Rulfs 1993 w SV Eintracht Ihlow 0:55:02
2. 1024 Inga Fischer 1994 w (Aurich-Oldendorf) 0:59:19

w. Jugend A
1. 1107 Lisa Speckmann 1990 w MTV Aurich 0:48:22
2. 1030 Anke Hanssen 1991 w SC-Wiesens 0:52:59

Frauen
1. 1156 Inga Jürrens 1982 w Emder LG 0:42:35
2. 1082 Insa Neumann 1983 w LG Bunde 0:46:32
3. 1189 Gesa Freudenberg 1982 w (Ihlowerfehn) 0:46:48
4. 1067 Nicole Benkendorf 1980 w LT TuS Aurich-Ost 0:47:39
5. 1190 Trijntje Falkena 1982 w (Ihlow) 0:52:44
6. 1218 Jana Engels 1982 w Hamburg 0:54:20
7. 1136 Wencke Scholz 1981 w Logopädische Praxis Campen 0:56:13
8. 1039 Lucy Trimborn 1985 w wo sallt nu ? 0:58:00
9. 1184 Dunja Ottjes 1986 w GW Firrel 1:00:24
10. 1032 Frauke Wilberts 1987 w (Bremen) 1:09:06

W30
1. 1073 Tanja Hayunga 1978 w RVB Fresena eG 0:56:09
2. 1194 Anja Gronewold 1977 w (Großefehn) 0:56:31

W35
1. 1257 Marion Baumann 1971 w TuS Zetel 0:48:53
2. 1139 Anja Wachtendorf 1971 w EDI mbH 0:52:55
3. 1033 Karin Ulferts 1970 w LG Glave Gruppe 0:53:20
4. 1089 Elke Heyen 1971 w SVO Wi sünd Holtriem 0:59:52
5. 1219 Inka Höfker 1972 w Dornum 1:01:45
6. 1071 Sonja Schneider 1972 w RVB Fresena eG 1:03:45

W40
1. 1147 Almuth Maaß 1966 w LG Ostfriesland 0:45:43
2. 1165 Heike Jünke 1966 w LG Uplengen-Lauftreff 0:47:08
3. 1040 Claudia Wittek 1969 w wo sallt nu ? 0:47:49
4. 1110 Anja Eggert 1965 w Leer 0:55:26
5. 1066 Heike Lübben 1968 w Kanalratten Ihlow 0:58:48
6. 1042 Susanne Dirks 1967 w wo sallt nu ? 1:09:34

W45
1. 1115 Bettina Pilney 1962 w LT SV Ems Jemgum 0:47:20
2. 1192 Andrea Rückbrod 1964 w TV Norden 0:49:09
3. 1248 Karin Schmidt 1960 w LT TuS Aurich-Ost 0:50:47
4. 1062 Elke Flessner 1964 w HTG Ihlow 0:55:26
5. 1201 Herta de Buhr 1960 w Fortuna Logabirum 0:57:43
6. 1103 Uta Jabben 1960 w TuS Esens 0:59:31
7. 1097 Sonja Bruns 1964 w Team ERDINGER Alkoholfrei 0:59:35
8. 1195 Gabi Schwering 1961 w Rote Erde Schwelm 1:00:23
9. 1232 Mathilde Georgs 1964 w Tilli's Käsetheke 1:04:59
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W50
1. 1101 Gisela Kortylack 1956 w Emder LG 0:49:21
2. 1187 Magret Kloster 1956 w Fortuna Logabirum 0:55:09
3. 1131 Ingrid Kaluza 1959 w LG Großefehn 1:00:14

W55
1. 1225 Ingrid Witt 1954 w TuS Eversten 0:51:27

W60
1. 1209 Beritta Zeil 1949 w LSG Karlsruhe 0:46:10
2. 1186 Hilde Steinke 1945 w SV Concordia Neermoor 0:47:00
3. 1102 Foline Engelbarts 1949 w Emder LG 0:55:11
4. 1227 Christine Schneider 1948 w Emder LG 0:55:53

m

m. Jugend B
1. 1223 Ralf Wilken 1992 m Emder LG 0:41:51
2. 1021 Carsten Croon 1992 m TG Wiesmoor 0:42:52
3. 1109 Jannis Langensiepen 1994 m LAC Aurich 0:43:21
4. 1179 Jan-Hauke Rahmann 1993 m SVO Wi sünd Holtriem 0:47:46
5. 1229 Nico Ihnen 1994 m Westerende-Kirchloog 0:49:01
6. 1044 Lukas Zager 1994 m HTG Ihlow 0:49:27
7. 1068 Marco Schäfer 1992 m (Großefehn) 0:53:46

m. Jugend A
1. 1106 Andre Behrends 1990 m Crocodiles Ihlow 0:40:31
2. 1254 Karsten de Wall 1991 m Jugendtreff Timmel 0:41:00
3. 1200 Hendrik Peters 1991 m Emder LG 0:44:53
4. 1246 Haress Faqiryar 1990 m SG Egels Popens 0:45:30

Männer
1. 1212 Jesus Romo 1988 m USF 0:34:36
2. 1126 Ingo Janssen 1985 m VfL Germania Leer 0:37:11
3. 1125 Stefan Schilling 1983 m Team Enercon 0:43:12
4. 1259 Thomas Alberts 1981 m Stadtwerke Emden 0:43:28
5. 1047 Manuel Schaefer 1982 m Crocodiles Ihlow 0:43:58
6. 1083 Timo Rüther 1986 m (Aurich) 0:44:20
7. 1061 Manuel Meyer 1984 m Sparkasse Aurich-Norden 0:45:01
8. 1211 Johannes Möller 1989 m MTV Aurich 0:45:27
9. 1233 Torsten Hagena 1989 m SG Egels Popens 0:46:51
10. 1140 Manuel Saathoff 1980 m Westersander 0:47:32
11. 1220 Thorsten Gastmann 1981 m Team Enercon 0:52:02
12. 1141 Sören Jakobs 1988 m Crocodiles Ihlow 0:52:06
13. 1014 Benjamin Cremer 1980 m (Aurich-Middels) 0:52:12
14. 1137 Christoph Scholz 1980 m Logopädische Praxis Campen 0:56:14
15. 1038 Jann Borm 1988 m wo sallt nu ? 0:59:29
16. 1043 Matthias Rademacher 1983 m wo sallt nu ? 0:59:59
17. 1036 Jochen Klesitz 1983 m wo sallt nu ? 1:00:17
18. 1037 Christian Schlömer 1987 m wo sallt nu ? 1:08:52

M30
1. 1016 Andreas Folkers 1976 m (Ihlow) 0:37:56
2. 1151 Marko Wolf 1976 m LAC Emden/Aurich 0:38:18
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3. 1118 Stefan Schiller 1976 m FC Deutsche Post 0:42:50
4. 1034 Stefan Gastmann 1977 m (Emden) 0:43:37
5. 1093 Marco Hinrichs 1977 m TSV Riepe 0:44:11
6. 1010 Heiner Friedrichs 1977 m Team Enercon 0:45:14
7. 1003 Sönke Lindner 1975 m (Mühlheim an der Ruhr) 0:47:19
8. 1236 Thomas Schwedler 1978 m SG Egels Popens 0:50:08
9. 1009 Frank Kuhlmann 1975 m LG Deichschleicher Ostfriesland 0:51:02
10. 1247 Markus Carstens 1976 m SV Arle 0:51:15
11. 1173 Marcus Hippen 1976 m VGH-Versicherung 0:58:03

M35
1. 1239 Holger Grigat 1973 m VFL Germania Leer 0:34:27
2. 1150 Roland Klaue 1971 m Biersalon Aurich 0:37:18
3. 1098 Manuel Mix 1974 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:38:01
4. 1133 Heinz Dieter Janssen 1971 m TSV Riepe 0:38:36
5. 1168 Ralf Lottmann 1971 m EWE Norden 0:39:58
6. 1160 Martin Wilts 1972 m LG Ostfriesland 0:40:15
7. 1078 Jens Mewes 1970 m Sternenstaub Wuppertal 0:40:29
8. 1074 Heinz Taute 1972 m LG Uplengen 0:41:12
9. 1214 Clemens Köster 1973 m MTV Aurich TRI 0:41:36
10. 1099 Conrad Büürma 1972 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:44:09
11. 1112 Matthias Böse 1970 m SV Stikelkamp 0:45:04
12. 1167 Timo Friedrichs 1972 m BV Vorwärts Plaggenburg 0:45:07
13. 1198 Günter Campen 1974 m Team Enercon 0:45:12
14. 1159 Ingo Hinrichs 1972 m TSV Riepe 0:45:54
15. 1104 Diedrich Kleen 1972 m Höchte Running 0:46:21
16. 1240 Stephan Oltmanns 1973 m SG Egels Popens 0:46:26
17. 1053 Olaf Gerdes 1972 m TSV Riepe 0:46:36
18. 1020 Gerriet-Thomas Janßen 1970 m Team Enercon 0:46:37
19. 1100 Mike Pieprytza 1972 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:47:35
20. 1197 Wilfried Busboom 1971 m TUS Detern 0:48:54
21. 1203 Klaus Fröhling 1972 m Ludwigsdorf 0:48:59
22. 1204 Carsten Röpkes 1970 m TSV Riepe 0:49:55
23. 1234 Rainer Harms 1973 m SG Egels Popens 0:50:45
24. 1019 Jörg Puschke 1970 m LT TuS Aurich-Ost 0:51:04
25. 1253 Burkhard Rösingh 1973 m Team Enercon 0:51:19
26. 1182 Heino de Vries 1974 m Freepsum 0:51:36
27. 1250 Werner Meyer 1971 m Wiesmoor 0:54:21
28. 1129 Stefan Kneifel 1971 m (Moormerland) 0:54:53
29. 1169 Boris Bergmann 1971 m JVA Emden 0:57:31
30. 1004 Thorsten Klaaßen 1974 m LG Deichschleicher Ostfriesland 0:57:35
31. 1174 Falk Bohlenz 1971 m Debeka-Versicherung 1:00:04

M40
1. 1135 Achim Groenhagen 1968 m LG Harlingerland 0:33:48
2. 1017 Onno Ringering 1968 m Ihlower Rennschnecken 0:35:48
3. 1161 Kurt Vlaardingerbroek 1968 m LG Ostfriesland 0:37:12
4. 1181 Jann Jürgens 1967 m Berumbur 0:37:56
5. 1171 Peter Busse 1965 m Emder LG 0:38:00
6. 1065 Bernhard Klüver 1969 m (Pewsum) 0:38:39
7. 1119 Berthold Tuitjer 1969 m Emder LG 0:39:33
8. 1095 Andreas Faßhauer 1968 m LG Ostfriesland 0:41:26
9. 1231 Michael Zimmermann 1966 m TV Friedeburg 0:41:37
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10. 1222 Gerold Wilken 1967 m Emder LG 0:42:48
11. 1051 Bernd Recknagel 1967 m Hotel Waldquelle 0:43:24
12. 1230 Holger Grasse 1965 m TuS Zetel M40 0:44:09
13. 1134 Edgar Dalhoff 1967 m SV Warsingsfehn 0:44:57
14. 1210 Wilfried Popp 1965 m TSV Riepe 0:45:33
15. 1153 Rainer Jürgens 1966 m Emder LG 0:45:33
16. 1050 Peter Henning 1968 m LAC Emden/Aurich 0:45:45
17. 1244 Nanno Janssen 1967 m VfL Germania Leer 0:46:01
18. 1080 Karsten Heller 1967 m Ihlowerfehn 0:46:09
19. 1256 Rolf Kirschke 1965 m Emden 0:46:14
20. 1048 Heinz Olliges 1968 m (Papenburg) 0:46:48
21. 1149 Carsten Kreienbrock 1968 m Leer 0:46:53
22. 1199 Andreas Janßen 1967 m Schwimmverein Hesel 0:47:17
23. 1057 Walter Poppen 1967 m Moorhusen 0:47:36
24. 1072 Hartmut Wilts 1969 m RVB Fresena eG 0:47:51
25. 1022 Jörg Neeland 1965 m Aurich 0:47:55
26. 1035 Hartmut Meyer 1968 m (Emden) 0:48:09
27. 1055 Dieter Janßen 1966 m LG Glave Gruppe 0:48:15
28. 1206 Stefan Stomberg 1968 m Logopädische Praxis Campen 0:48:30
29. 1207 Hartmut Seeger 1967 m TuS Aurich-Ost 0:48:31
30. 1148 Frank Dreyer 1969 m Racing Team Haupt 0:48:52
31. 1166 Johann-Heinrich Block 1965 m SVO Wi sünd Holtriem 0:49:26
32. 1117 Hans Otto de Vries 1968 m (Ihlowerfehn) 0:49:50
33. 1217 Günter Grümebast 1965 m Norder TV 0:50:23
34. 1208 Steffen Weiße 1968 m Werder Bremen 0:50:34
35. 1012 Jörg Heine 1965 m Zeitungsgruppe Ostfriesland (ZGO) 0:51:18
36. 1216 Günter Meyer 1965 m EWE Wattloopers 0:52:31
37. 1258 Ralf Mühlenbrock 1967 m Team Enercon 0:53:36
38. 1178 Dieter Dirks 1965 m SVO Wi sünd Holtriem 0:55:34
39. 1163 Jens Sick 1965 m JVA Emden 0:55:54
40. 1008 Uwe Olthoff 1968 m LG Deichschleicher Ostfriesland 0:59:09
41. 1001 Heiko Willms 1969 m LG Deichschleicher Ostfriesland 1:04:14
42. 1041 Michael de Wall 1969 m wo sallt nu ? 1:09:50

M45
1. 1142 Uwe Hüls 1963 m TV Norden 0:38:57
2. 1122 Christoph Schmedding 1963 m TuS Weene 0:39:39
3. 1031 Heyo Hanssen 1961 m SC-Wiesens 0:42:04
4. 1235 Matthias Brandenburg 1961 m Emder LG 0:42:37
5. 1096 Horst Knorr 1962 m Team ERDINGER Alkoholfrei 0:42:57
6. 1183 Manny Pree 1962 m SVO Wi sünd Holtriem 0:45:52
7. 1029 Bernd Börchers 1964 m (Aurich) 0:46:39
8. 1027 Hartmut Tunder 1961 m Crocodiles Ihlow 0:47:09
9. 1028 Michael Schulz 1962 m LT TuS Aurich-Ost 0:49:00
10. 1114 Volker Griesheimer 1961 m LG Glave Gruppe 0:49:16
11. 1113 Jens Pagel 1963 m LG Uplengen 0:49:19
12. 1085 Friedrich Voß 1961 m NPorts 0:49:24
13. 1058 Werner Speckmann 1961 m Fitness-Fabrik 0:49:48
14. 1249 Thomas Weingart 1962 m LGO Ostfriesland 0:50:09
15. 1132 Uwe Heyen 1960 m LG Großefehn 0:50:24
16. 1221 Wilfried Foorden 1964 m TG Wiesmoor 0:50:37
17. 1172 Coob Buß 1961 m SV Eintracht Ihlow 0:50:44
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18. 1228 Hartmut Decker 1962 m LG Ostfriesland 0:50:50
19. 1127 Wilfried Kleemeyer 1962 m (Moormerland) 0:51:03
20. 1128 Reinhard van Westen 1962 m (Moormerland) 0:51:48
21. 1064 Josef Baalmann 1961 m LT TuS Aurich-Ost 0:52:52
22. 1202 Rainer Rulfs 1960 m SV Eintracht Ihlow 0:55:07
23. 1111 Rainer Eggert 1961 m SV Frisia Loga 0:55:27
24. 1063 Jörg Flessner 1960 m Fortuna Logabirum 0:55:36
25. 1157 Jörg Budde 1961 m Fortuna Logabirum 0:56:20
26. 1002 Dieter Kretzmer 1962 m SV Eintracht Ihlow 0:57:45
27. 1251 Johann Gembler 1960 m LT TUS Aurich-Ost 0:58:09
28. 1081 Berend Habben 1960 m (Wybelsum) 1:08:38

M50
1. 1155 Harry Jürrens 1957 m Emder LG 0:39:16
2. 1245 Wolfgang Trebesch 1957 m MTV Aurich 0:39:45
3. 1154 Karl-Heinz Hoffmann 1958 m Team Laufrausch 0:40:49
4. 1162 Friedhelm Kruse 1956 m LG Ostfriesland 0:44:51
5. 1241 Helmut Ludwig 1958 m LG Ostfriesland 0:45:50
6. 1215 Jens Berghaus 1959 m LT TuS Aurich-Ost 0:46:04
7. 1059 Albert Bronsema 1956 m Emder LG 0:46:39
8. 1243 Hendrik Scholtalbers 1959 m Schwimmverein Hesel 0:47:21
9. 1075 Heinrich Winter 1957 m LT TuS Aurich-Ost 0:47:50
10. 1000 Berthold Strömer 1956 m LT TuS Aurich-Ost 0:48:26
11. 1124 Weert-Peter Prikker 1959 m FORTUNA LOGABIRUM 0:49:52
12. 1193 Joachim Neugebauer 1958 m TV Norden 0:50:17
13. 1164 August Jeron 1956 m (26603 Aurich) 0:50:44
14. 1056 Bernd Quaschny 1957 m Süderneulander SV 0:52:44
15. 1143 Richard Wagner 1958 m Kanalratten Ihlow 0:52:53
16. 1180 Rainer Wiechmann 1958 m VfL Germania Leer 0:57:37
17. 1091 Martin Schiemann-Lillie 1955 m LT TuS Aurich-Ost 0:58:00
18. 1079 Uwe Weber 1955 m SV Hinrichsfehn 0:59:07
19. 1120 Manfred Gerdes 1959 m (Aurich) 0:59:35
20. 1238 Gerd Trauernicht 1958 m LG Glave Gruppe 0:59:44
21. 1054 Heinrich Doyen 1959 m TG Wiesmoor 1:00:11

M55
1. 1077 Harm Park 1953 m TuS Weene 0:41:54
2. 1213 Hans-Wilhelm Peters 1954 m Emder LG 0:44:02
3. 1145 Meinhard Harms 1950 m TSV Riepe 0:44:52
4. 1045 Fritz Büscher 1954 m LG Glave Gruppe 0:47:29
5. 1094 Fritz Peters 1953 m Emder LG 0:49:02
6. 1175 Helmut Bratz 1953 m Crocodiles Ihlow 0:49:50
7. 1170 Heye Willems 1953 m Fortuna Logabirum 0:50:28
8. 1191 Hartmut Penning 1951 m Fortuna Logabirum 0:51:00
9. 1076 Arnold Behrens 1952 m Ihlower Loopers 0:52:38
10. 1188 Günther Kloster 1954 m (26789 Leer) 0:55:12
11. 1049 Johann Heinks 1950 m (Südbrookmerland) 0:57:01
12. 1196 Ekke Flessner 1951 m Rote Erde Schwelm 1:00:23

M60
1. 1158 Harm Meints 1946 m LT TuS Aurich-Ost 0:44:26
2. 1116 Gerhard Bruns 1949 m BV Stallbrüggerfeld 0:46:56
3. 1177 Jan Busch 1948 m SV Holtland 0:48:19
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4. 1088 Hans-Joachim Hoffmann 1948 m LT TuS Aurich-Ost 0:49:48

M65
1. 1242 Eibo Eiben 1943 m SC Dunum M65 0:47:22
2. 1152 Siegfried Gersch 1942 m TSV Riepe 0:52:16
3. 1084 Jakobus Willms 1940 m LT TuS Aurich-Ost 0:52:52
4. 1255 Werner Schröter 1943 m Hockeyclub Moormerland 0:53:43
5. 1185 Dietrich Steinke 1941 m SV Concordia Neermoor 0:55:28
6. 1130 Heinrich van Lengen 1940 m LG Großefehn 0:59:51

M70
1. 1176 Franz Albers 1938 m VFL Germania Leer 0:46:40
2. 1252 Manfred Kreuzer 1936 m LT Marialinden M70 1:06:52

Anzahl Teilnehmer: 231
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