2. Ihlower Fuchsienlauf
Zieleinlaufliste 5 Km - Hauptlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

1. 652 Waschkau, Jan 1977 m M frysiofit.de 0:17:32,59

2. 544 Ringering, Onno 1968 m M35 Thlower Rennschnecken 0:17:55,74

3. 648 Harms, Karsten 1987 m MJA  VFFL Berumbur 0:18:28,43

4. 520 Janssen, Ludwig 1967 m M35 Neu-Barstede 0:18:46,75

5. 543 Flessner, Joachim 1970 m M35 Thlower Rennschnecken 0:18:49,77

6. 594 Sigl, Holger 1970 m M35 LT TuS Aurich-Ost 0:18:53,71

7. 527 Kéhnemann, Hendrik 1988 m MJA A-Jugend Eintracht Ihlow 0:19:18,51

8. 530 Schroder, Frank 1970 m M35 FA Wybelsum 0:19:47,24

9. 657 Ludwigs, Ingo 1976 m M30 Vital Park Moordorf 0:20:00,62
10. 620 Fooken, Holger 1990 m MJB HTG / 9e 0:20:01,65
11. 643 Frihling, Uwe 1969 m M35 Polizei Aurich 0:20:04,03
12. 522 Habicht, Matthias 1992 m MJB SV Eintracht Ihlow 0:20:20,37
13. 618 Kesting, Dennis 1991 m MJB Oldeborg 0:20:41,09
14. 661 Berger, Tim 1984 m M MTV Aurich 0:20:46,28
15. 647 Siebelds, Marcel 1988 m MJA  VFFL Berumbur 0:20:50,14
16. 641 Platen, Bernd 1962 m M40 SV Eintracht Ihlow 0:20:51,96
17. 589 Romaneel3en, Steffen 1992 m MJB SG Egels-Popens 0:21:04,90
18. 576 Frohling, Dirk 1988 m MJA A-Jugend Eintracht Ihlow 0:21:13,17
19. 616 Kesting, Mark 1993 m MJB Oldeborg 0:21:27,38
20. 537 Hoogestraat, Sonja 1976 w W30 Emder LG 0:21:29,25
21. 653 Engels, Fokke 1955 m M50 LT TuS Aurich-Ost 0:21:31,68
22. 504 Birkoben, Rolf 1952 m M50 TSV Riepe 0:21:35,89
23. 645 Biller, Hilko 1988 m MJA A-Jugend Eintracht Ihlow 0:21:36,81
24. 550 Sdrensen, Marc 1981 m M SV Wallinghausen 0:21:43,23
25. 663 Hinrichs, Freddy 1961 m M45 Marienhafe 0:22:28,94
26. 531 Szczesny, Karl-Heinz 1956 m M50 Fortuna Wirdum 0:22:31,89
27. 639 Behrens, Karl-Heinz 1956 m M50 SV Eintracht Ihlow 0:22:52,05
28. 532 Heller, Karsten 1967 m M35 Thlow 0:23:01,38
29. 526 Scholz, Alfred 1953 m M50 SG Freepsum 0:23:10,67
30. 561 Barth, Andreas 1975 m M30 Crocodiles Ihlow 0:23:11,37
31. 659 Kuhlmann, Folkert 1948 m M55 TV Marienhafe 0:23:19,87
32. 553 Emkes, Wilko 1968 m M35 Halbemond 0:23:21,99
33. 571 Groeger, Detlef 1963 m M40 Berumbur 0:23:22,64
34. 665 Schwieters, Rainer 1969 m M35 Aurich 0:23:23,71
35. 528 Liebich Flessner, Jochen 1991 m MJB SG Egels-Popens 0:23:24,34
36. 617 Kesting, Nils 1994 m MJB Oldeborg 0:23:25,49
37. 660 Meinen, Wilhelm 1941 m M65 LT Crocodiles 0:23:27,14
38. 557 Flessner, Thomas 1980 m M Dunum 0:23:39,32
39. 664 Muhlenbrock, Ralf 1967 m M35 Aurich 0:23:40,13
40. 523 Visser, Michael 1968 m M35 SV Eintracht Ihlow 0:23:40,78
41. 524 Viser, Patrick 1993 m MJB SV Eintracht Ihlow 0:23:41,42
42. 511 Borgmann, Manuel 1992 m MJB SV Eintracht Ihlow 0:23:51,46
43. 574 Redenius, Johann 1968 m M35 Norden 0:24:00,14

13.07.2006 08:36:16 Seite 1 von 4



Zieleinlaufliste 5 Km - Hauptlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit
44. 563 Jeron, August 1956 m M50 Aurich 0:24:12,25
45. 567 Dickhdofer, Tobias 1994 m MJB HTG / 6a 0:24:19,08
46. 640 Hertlein, Timo 1990 m MJB VFL Germania Leer 0:24:26,89
47. 577 Buf3, Hinrich 1964 m M40 BV lhlow 0:24:51,71
48. 507 Hildebrand, Herrmann 1959 m M45 TSV Riepe 0:24:52,31
49. 599 Geerken, Heino 1964 m M40 Emder LG 0:24:57,43
50. 596 Gotker-Plate, Norbert 1961 m M45 ESV Munster 0:25:01,87
51. 584 Huls, Marion 1966 w W40 TV Norden 0:25:04,75
52. 517 Block, Johann-H. 1965 m M40 Schitzenverein Jever 0:25:09,50
53. 637 Ebel, Rainer 1962 m M40 Thlow 0:25:12,03
54. 556 Wilken, Marco 1976 m M30 Blomberg 0:25:17,00
55. 579 Waschkau, Klaus-Peter 1946 m M60 Ihlower Loopers 0:25:30,12
56. 565 Gastmann, Michael 1970 m M35 Thlowerfehn 0:25:43,07
57. 658 Gerjets, Erhard 1958 m M45 KBV Ostfrisia Moordorf 0:25:48,67
58. 586 Schanssema, Toli 1946 m M60 SV Friesland (NL) 0:25:53,81
59. 591 Rdben, Hinrich 1956 m M50 LT TuS Aurich-Ost 0:25:55,85
60. 554 Ubben, Jens 1975 m M30 TSV Riepe 0:25:58,22
61. 502 Saathoff, Friedhelm 1965 m M40 Feuerwehr Ihlowerfehn 0:26:00,07
62. 642 Stumm, Holger 1971 m M35 Simonswolde 0:26:05,92
63. 583 Gieseler, Wilfried 1961 m M45 LT TuS Aurich-Ost 0:26:22,15
64. 662 Ilhnen, Gunda 1966 w W40 Ubben Team 0:26:28,98
65. 500 Winter, Charline 1993 w WJB LT TuS Aurich-Ost 0:26:45,35
66. 624 Schroder-Muller, Elvira 1967 w W35 Emder LG 0:26:49,21
67. 542 Baalmann, Josef 1961 m M45  Aurich 0:26:51,08
68. 578 BuR, Renate 1970 w W35 BV lhlow 0:27:11,93
69. 644 Adden, Eckhard 1967 m M35 SV Eintracht Ihlow 0:27:13,04
70. 636 Rostel, Claus 1959 m M45 LT TuS Aurich-Ost 0:27:18,14
71. 581 Schulze, Ralf 1959 m M45 LT TuS Aurich-Ost 0:27:29,28
72. 505 Picksak, Johann 1963 m M40 TSV Riepe 0:27:32,70
73. 597 Schmidt, Helga 1965 w W40 SV Hage 0:27:37,77
74. 560 Wiards, Alkine 1966 w W40 Ihlowerfehn 0:27:48,30
75. 564 Vof3, Traute 1967 w W35 Ihlow 0:27:53,19
76. 501 Eden, Elke 1961 w W45 SV Wiesede 0:28:02,02
77. 582 Gieseler, Dieter 1965 m M40 LT TuS Aurich-Ost 0:28:08,88
78. 598 Mencke, Dieter 1964 m M40 Emder LG 0:28:10,71
79. 518 Wachtendorf, Anja 1971 w W35 Ihlow 0:28:26,09
80. 580 Lamschus, Kirsten 1986 w F TuS Hinte 0:28:27,13
81. 615 Habben, Karl 1948 m M55 EWE Wattloopers 0:29:01,46
82. 529 Klover, Rasa 1973 w W30 LT Crocodiles 0:29:01,96
83. 629 Groenveld, Inke 1987 w WJA HSG lhlow 0:29:02,45
84. 627 Freese, Martina 1974 w W30 HSG lhlow 0:29:02,91
85. 666 Jakobs, Susanne 1979 w F GrolRheide 0:29:20,99
86. 667 Jakobs, Julia 1985 w F GrolRheide 0:29:21,96
87. 623 Trauernicht, Harald 1969 m M35 GrolRefehn 0:29:25,00
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88. 516 Ninnemann, Insa 1969 w W35 TuS Weene 0:29:32,72
89. 515 Kahmann, Margret 1958 w W45 LG Ostfriesland 0:29:37,49
90. 585 Tjarks, Gerhardine 1957 w W45 LG Ostfriesland 0:29:38,31
91. 509 Focken, Marie 1954 w W50 TSV Riepe 0:29:40,14
92. 536 Campen, Anja 1972 w W30 Ihlow 0:29:49,37
93. 646 Holscher, Matthias 1988 m MJA A-Jugend Eintracht Ihlow 0:29:50,06
94. 600 Nanninga, Ute 1971 w W35 Emder LG 0:29:54,19
95. 606 Barfs, Holger 1969 m M35 Emder LG 0:30:07,82
96. 552 lhnen, Astrid 1977 w F Ihlow 0:30:08,82
97. 570 Vol3, Anja 1971 w W35 Ihlowerfehn 0:30:09,40
98. 628 Gerdes, Carmen 1981 w F HSG Ihlow 0:30:09,93
99. 631 Stomberg, Emma 1972 w W30 HSG lhlow 0:30:10,57
100. 656 Schulz, Sandra 1971 w W35 ELG 0:30:12,43
101. 632 Swieter, Andrea 1983 w F HSG Ihlow 0:30:13,56
102. 630 Menken, Renate 1976 w W30 HSG lhlow 0:30:14,17
103. 633 Schurmann, Insa 1977 w F HSG Ihlow 0:30:14,79
104. 655 Rybarski, Jirgen 1951 m M55 ASL Rosellen-Neuss 0:30:22,07
105. 625 Debels, Sandra 1981 w F HSG Ihlow 0:30:29,89
106. 508 Hoofdmann, Erika 1956 w W50 TSV Riepe 0:30:41,26
107. 559 Niemeyer, Mareike 1983 w F Emder LG 0:30:41,88
108. 521 Weerts, Petra 1970 w W35 Emder LG 0:30:45,25
109. 650 Oltrop, Andrea 1989 w WJIB Ilhlow 0:30:50,25
110. 649 Rulfs, Kathrin 1961 w W45 SV Eintracht Ihlow 0:31:04,75
111. 613 Janssen, Astrid 1958 w W45 Emder LG 0:31:30,93
112. 512 Major-Dreyer, Linda 1970 w W35 Simonswolde 0:31:31,75
113. 609 Sohn, Heike 1959 w W45 Emder LG 0:31:32,61
114. 603 Norder, Gudrun 1970 w W35 Emder LG 0:31:33,56
115. 593 Sigl, Gudrun 1973 w W30 LT TuS Aurich-Ost 0:31:35,75
116. 595 VoR3, Kathe 1954 w W50 Emder LG 0:31:36,99
117. 534 Weber, Werner 1964 m M40 LT Crocodiles 0:31:52,02
118. 619 Schmidt, Stefanie 1986 w F SV Hage 0:31:53,74
119. 545 Janssen, Ippe 1936 m M70 Jeans Janssen Aurich 0:31:57,17
120. 605 de Boer, Heike 1966 w W40 Emder LG 0:31:58,75
121. 611 Meinen, Imke 1972 w W30 Emder LG 0:32:00,64
122. 602 Wendt, Angelika 1962 w W40 Emder LG 0:32:03,39
123. 612 Lons, Barbel 1960 w W45 Emder LG 0:32:04,54
124. 614 Schneider, Uwe 1945 m M60 Emder LG 0:32:05,92
125. 638 Ebel, Thomas 1969 m M35 Aurich 0:32:31,94
126. 572 Reuter, Manfred 1966 m M40 IThlowerfehn 0:32:35,00
127. 573 Willhoeft, Gisela 1972 w W30 Ihlowerfehn 0:32:35,72
128. 510 Niklaus, Birgitt 1968 w W35 Simonswolde 0:32:49,74
129. 562 Ubben, Hilde 1961 w W45 Ubben Team 0:32:50,39
130. 588 Janeczek, Dorothea 1952 w W50 SV Dornum 0:33:26,25
131. 587 Beekhuis, Ulrike 1954 w W50 SV Dornum 0:33:26,87
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132. 651 Groen, Kerstin 1990 w WJIB Aurich 0:33:27,57
133. 635 Rewerts, Britta 1958 w W45  Aurich 0:34:06,21
134. 548 Vahlenkamp, Dieter 1951 m M55 Jever 0:34:17,79
135. 547 Vogel, Manfred 1955 m M50 Jever 0:34:23,64
136. 608 van Velde, Heika 1962 w W40 Emder LG 0:34:31,31
137. 592 Schmidt, Hanne 1957 w W45 LT TuS Aurich-Ost 0:34:49,06
138. 538 FlelBner, Margret 1948 w W55 LT Crocodiles 0:34:54,14
139. 540 Krull, Monika 1966 w W40 LT Crocodiles 0:34:54,82
140. 541 Wagner, Lucy 1964 w W40 LT Crocodiles 0:34:55,67
141. 503 Schneider, Sonja 1972 w W30 TV Marienhafe 0:36:54,82
142. 549 Vahlenkamp, Gisela 1955 w W50 Jever 0:40:21,29
143. 569 Hinrichs-Bussmann, 1962 w W40 Ihlow 0:44:10,76
144. 568 Hinrichs, Manfred 1968 m M35 Thlow 0:44:11,63
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