
2. Ihlower Fuchsienlauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus AK Verein Zeit

Zieleinlaufliste  10 Km - Hauptlauf

1. 766 Immega, Stephan 1984 m M LT Schafhauser Wald 0:33:52,28

2. 763 Groenhagen, Achim 1968 m M35 SV Amisia Wolthusen 0:34:15,24

3. 774 Grigat, Holger 1973 m M30 TV Norden 0:34:20,08

4. 783 Flessner, Hermann 1974 m M30 Ihlower Rennschnecken 0:35:38,29

5. 782 Bienow, Ralf 1966 m M40 Ihlower Rennschnecken 0:36:40,32

6. 781 Fecht, Michael 1971 m M35 Ihlower Rennschnecken 0:37:24,15

7. 913 Speckmann, Karl-Heinz 1957 m M45 MTV Tria Aurich 0:37:57,78

8. 895 Rückbrod, Christian 1990 m MJB TV Norden 0:38:26,20

9. 921 Schmedding, Dominik 1966 m M40 Emder LG 0:38:32,88

10. 731 Christians, Borchard 1958 m M45 LG Ostfriesland 0:38:53,53

11. 748 Busse, Peter 1965 m M40 Emder LG 0:39:48,76

12. 937 Taute, Heinz 1972 m M30 LG Uplengen 0:39:57,22

13. 899 Reinert, Thomas 1970 m M35 LG Papenburg-Aschendorf 0:40:41,18

14. 840 Wolf, Markus 1968 m M35 TSG Hatten-Sandkrug 0:40:41,69

15. 848 Frerichs, Manfred 1958 m M45 Emder LG 0:40:50,82

16. 881 Rotte, Uwe 1960 m M45 LT TuS Aurich-Ost 0:41:22,49

17. 864 Asche, Tobe 1959 m M45 SV Wiesede 0:41:27,82

18. 929 Hinrichs, Andreas 1964 m M40 LG Ostfriesland 0:41:28,97

19. 876 Siebelts, Arndt 1967 m M35 TV Norden 0:41:32,41

20. 884 Schmidt, Markus 1973 m M30 Larrelt 0:41:35,43

21. 809 Rieken, Helmut 1962 m M40 Ihlower Loopers 0:41:41,41

22. 902 Meints, Martin 1991 m MJB SV Ochtersum 0:41:42,36

23. 768 Park, Harm 1953 m M50 TuS Weene 0:41:52,04

24. 835 Bohlen, Folker 1965 m M40 TG Wiesmoor 0:41:56,55

25. 825 Hüls, Uwe 1963 m M40 TV Norden 0:42:12,85

26. 834 Tjarks, Eduad 1954 m M50 LG Ostfriesland 0:42:24,96

27. 717 Janssen, Heinz-Dieter 1971 m M35 TSV Riepe 0:42:28,89

28. 760 Schröder, Frank 1970 m M35 FA Wybelsum 0:42:37,83

29. 920 Alberts, Thomas 1981 m M Krummhörn 0:42:38,87

30. 740 Recknagel, Bernd 1967 m M35 SG Egels-Popens 0:42:39,85

31. 780 Lüken, Kerstin 1976 w W30 Emder LG 0:42:41,31

32. 817 Geiken, Jürren 1961 m M45 TV Norden 0:42:42,94

33. 743 Lübben, Astrid 1971 w W35 Möbel Buss 0:42:45,62

34. 897 Hesse, Axel 1969 m M35 OHV Aurich 0:43:20,62

35. 841 Beekhuis, Gottfried 1954 m M50 SV Dornum 0:43:31,57

36. 716 Honczek, Michael 1971 m M35 TSV Riepe 0:43:55,05

37. 758 Vry, Ralf 1960 m M45 Fortuna Logabirum 0:43:55,79

38. 751 Lottmann, Ralf 1971 m M35 EWE Wattloopers 0:43:56,67

39. 855 Tunder, Hartmut 1961 m M45 Crocodiles Ihlow 0:44:01,00

40. 905 Bruns, Marcel 1990 m MJB SV Ochtersum 0:44:11,43

41. 900 Riemeyer, Günter 1959 m M45 Emder LG 0:44:17,76

42. 862 Voß, Hermann 1953 m M50 Emder LG 0:44:29,46

43. 933 Ricklefs, Klaus 1957 m M45 Friedeburg 0:44:36,82
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44. 701 Janssen, Michaela 1974 w W30 Fortuna Logabirum 0:44:48,19

45. 887 Rulfs, Tjark 1990 m MJB SV Eintracht Ihlow 0:44:52,14

46. 910 Haake, Ingo 1969 m M35 VFFL Berumbur 0:44:52,87

47. 772 Ehmen, Bernd 1974 m M30 Ihlow 0:44:55,81

48. 909 Scholtalbers, Hendrik 1959 m M45 SV Stikelkamp 0:44:58,50

49. 908 Derenthal, Helge 1969 m M35 Hesel 0:45:05,27

50. 738 Hummerich, Ludwig 1960 m M45 SV Emden-Harsweg 0:45:07,29

51. 802 Päben, Bruno 1969 m M35 BV Simonswolde 0:45:08,14

52. 813 Schulz, Michael 1962 m M40 LT TuS Aurich-Ost 0:45:12,54

53. 742 Müller, Gerrit 1961 m M45 Möbel Buss 0:45:23,32

54. 853 Willems, Heye 1953 m M50 Fortuna Logabirum 0:45:25,21

55. 739 Fleßner, Marco 1978 m M Ihlowerfehn 0:45:44,31

56. 938 Barsuhn, Gunda 1967 w W35 Berumbur 0:45:46,81

57. 706 Freitag, Norbert 1948 m M55 MTV Aurich 0:45:48,51

58. 823 Nanninga, Jochen 1967 m M35 TV Norden 0:45:49,85

59. 750 Böke, Christoph 1957 m M45 SV Concordia Neermoor 0:45:58,13

60. 732 Smidt, Ernst 1940 m M65 Emder LG 0:46:02,12

61. 801 Bartling, Anton 1953 m M50 TSV Martfeld 0:46:06,29

62. 906 Arends, Torsten 1974 m M30 Halbemond 0:46:25,82

63. 808 Severiens, Gerold 1948 m M55 Fortuna Logabirum 0:46:37,65

64. 762 Wilken, Ralf 1992 m MJB Emder LG 0:46:52,49

65. 753 Kramer, Manfred 1962 m M40 LG Werder Ossis 0:46:53,82

66. 761 Wilken, Gerold 1967 m M35 Emder LG 0:46:54,48

67. 829 Marschall, Iris 1966 w W40 TV Norden 0:46:56,20

68. 842 Romaneeßen, Gerd 1963 m M40 Aurich 0:47:11,08

69. 724 Büscher, Fritz 1954 m M50 Norden 0:47:21,26

70. 795 Schepker, Lars 1980 m M Aurich 0:47:22,11

71. 927 Eiben, Eibo 1943 m M60 SC Dunum 0:47:23,35

72. 836 Scheuneman, Frans 1951 m M55 SV Friesland (NL) 0:47:25,07

73. 877 Groen, Albert 1956 m M50 Crocodiles Ihlow 0:47:37,22

74. 708 Wilts, Hartmut 1969 m M35 TV Marienhafe 0:47:48,75

75. 819 Hilger, Karsten 1968 m M35 TV Norden 0:47:52,60

76. 820 Marschall, Uwe 1958 m M45 TV Norden 0:47:56,38

77. 719 Siefken, Johann 1944 m M60 LT TuS Aurich-Ost 0:48:01,01

78. 890 Habben, Berend 1960 m M45 Wybelsum 0:48:05,40

79. 769 Bikker, Stefan 1977 m M Crocodiles Ihlow 0:48:12,01

80. 821 Kölber, Richard 1966 m M40 TV Norden 0:48:13,85

81. 747 Prikker, Weert-Peter 1959 m M45 SV Holtland 0:48:19,48

82. 727 Winkelmann, Ralf 1965 m M40 TV Marienhafe 0:48:21,14

83. 709 Werner, Reiner 1942 m M60 TSV Riepe 0:48:25,82

84. 892 Rulfs, Rainer 1960 m M45 SV Eintracht Ihlow 0:48:26,53

85. 935 Klempin, Holger 1975 m M30 Moormerland 0:48:28,43

86. 891 Peters, Siebend 1977 m M Ortsfeuerwehr Ochtelbur 0:48:29,17

87. 918 Heyen, Uwe 1960 m M45 SV Großefehn 0:48:35,60
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88. 865 Janssen, Ilka 1965 w W40 Jeans Janssen Aurich 0:48:36,21

89. 749 Nagel, Hermann 1956 m M50 SV Concordia Neermoor 0:48:43,06

90. 735 Ninnemann, Dietmar 1964 m M40 TuS Weene 0:48:43,81

91. 806 Strömer, Berthold 1956 m M50 Westersander 0:49:06,93

92. 710 Gerdes, Olaf 1972 m M30 TSV Riepe 0:49:08,00

93. 773 Dirks, Andreas 1964 m M40 TV Marienhafe 0:49:08,73

94. 733 Schulz, Evelyn 1957 w W45 Emder LG 0:49:09,67

95. 785 Sörensen, Marc 1981 m M SV Wallinghausen 0:49:10,78

96. 852 Gontjes, Jörg 1963 m M40 TSV Riepe 0:49:13,91

97. 886 Siemens, Marc-Oliver 1971 m M35 Ihlow 0:49:14,63

98. 922 Broer, Frank 1970 m M35 Südbrookmerland 0:49:20,33

99. 843 Berghaus, Jens 1959 m M45 LT TuS Aurich-Ost 0:49:22,65

100. 879 Burlage, Udo 1957 m M45 LT TuS Aurich-Ost 0:49:25,85

101. 700 Winter, Heinrich 1957 m M45 LT TuS Aurich-Ost 0:49:33,96

102. 711 Schmidt, Gerwin 1971 m M35 TSV Riepe 0:49:34,76

103. 722 Schewiola, Stefan 1966 m M40 LT TuS Aurich-Ost 0:49:37,19

104. 723 Rötteken, Kersten 1971 m M35 Simonswolde 0:49:42,30

105. 775 Euhausen, Jens 1967 m M35 Aurich 0:49:43,07

106. 791 Saathoff, Claudia 1970 w W35 Ihlow 0:49:45,39

107. 757 Eyhusen, Melanie 1975 w W30 Fortuna Logabirum 0:49:47,02

108. 896 Juilfs, Eilert 1945 m M60 SUS Strackholt 0:49:50,96

109. 885 Janssen, Dieter 1966 m M40 Südbrookmerland 0:49:51,65

110. 779 Wagner, Richard 1958 m M45 LT Crocodiles 0:49:53,67

111. 704 Hoffmann, Hans- 1948 m M55 LT TuS Aurich-Ost 0:49:54,53

112. 924 Janssen, Günter 1943 m M60 MTV Aurich Tria 0:50:03,80

113. 894 Hopf, Friedemann 1959 m M45 MTV Aurich Tria 0:50:05,39

114. 759 Goos, Anja 1972 w W30 Po-Chor Wybelsum 0:50:07,67

115. 712 Göring, Armin 1956 m M50 TSV Riepe 0:50:10,15

116. 703 Schaffert, Dieter 1962 m M40 TSV Riepe 0:50:11,89

117. 767 Hennigs, Liane 1959 w W45 MTV Jever 0:50:12,61

118. 756 de Vries, Hans Otto 1968 m M35 Ihlow 0:50:13,71

119. 893 Rulfs, Jan-Rewert 1986 m M SV Eintracht Ihlow 0:50:30,88

120. 939 Sauer-Ufkes, Gudrun 1965 w W40 die Praxis Aurich 0:50:43,12

121. 932 Janssen, Lars 1981 m M TuS Sandhorst 0:50:47,03

122. 870 Harms, Peter 1967 m M35 Großefehn 0:50:50,53

123. 872 Reinders, Sascha 1977 m M Moormerland 0:50:51,51

124. 844 Granitza, Petra 1971 w W35 LT TuS Aurich-Ost 0:50:57,55

125. 858 Schneider, Christine 1948 w W55 Emder LG 0:51:01,60

126. 863 Eden, Richard 1960 m M45 SV Wiesede 0:51:06,73

127. 726 Janssen, Engeline 1964 w W40 LG Ostfriesland 0:51:09,79

128. 818 Gorzawski, Michael 1960 m M45 TV Norden 0:51:13,94

129. 859 Fleßner, Elke 1964 w W40 Fortuna Logabirum 0:51:15,46

130. 860 Fleßner, Jörg 1960 m M45 Fortuna Logabirum 0:51:16,53

131. 912 Meints, Karin 1962 w W40 SUS Strackholt 0:51:46,10
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132. 871 Weyers, Anne 1970 w W35 Emder LG 0:51:51,59

133. 911 Meints, Dieter 1966 m M40 SV Großefehn 0:52:01,92

134. 936 Schmidt, Karl-Heinz 1957 m M45 Tus Aurich Ost 0:52:06,99

135. 854 Buß, Coob 1961 m M45 Praxis Elke Gerdes-Buß 0:52:07,79

136. 702 Evers, Karl Heinz 1958 m M45 LG Ostfriesland 0:52:16,20

137. 914 Prangenberg, Pascale 1970 w W35 Tus Aurich Ost 0:52:19,96

138. 856 Griesheimer, Volker 1961 m M45 Norden 0:52:20,58

139. 928 Evers, Gerhard 1952 m M50 TV Marienhafe 0:52:21,17

140. 771 Schmidt, Kerstin 1965 w W40 Fortuna Logabirum 0:52:21,71

141. 901 Freese, Heiko 1990 m MJB SV Ochtersum 0:52:22,46

142. 866 Meints, Gabi 1966 w W40 Jeans Janssen Aurich 0:52:23,26

143. 728 Engelbarts, Foline 1949 w W55 Emder LG 0:52:27,64

144. 873 Kesting, Robert 1963 m M40 Oldeborg 0:52:39,07

145. 790 Ruhr, Volkmar 1958 m M45 MGV Oldersum 0:52:44,65

146. 851 Siemsen, Silke 1970 w W35 LT TuS Aurich-Ost 0:52:47,34

147. 736 Janssen, Mareke 1965 w W40 KBV Langefeld 0:52:57,33

148. 741 Weber, Siegfried 1962 m M40 Möbel Buss 0:53:03,03

149. 721 Meyer, Günter 1965 m M40 LT TuS Aurich-Ost 0:53:07,61

150. 828 Rückbrod, Andrea 1964 w W40 TV Norden 0:53:17,70

151. 826 Fisser, Gisela 1965 w W40 TV Norden 0:53:19,37

152. 931 Nessen, Ingrid 1971 w W35 Lauftreff TuS Aurich Ost 0:53:20,49

153. 787 Lienemann, Edith 1963 w W40 LT Crocodiles 0:53:21,63

154. 875 Benthien, Uwe 1945 m M60 LT TuS Aurich-Ost 0:53:33,86

155. 827 Neugebauer, Bärbel 1965 w W40 TV Norden 0:53:34,71

156. 810 Reints, Bruno 1954 m M50 Ihlower Loopers 0:53:40,68

157. 878 Müller, Petra 1964 w W40 Tus Aurich Ost 0:53:57,71

158. 815 Heyen, Jan 1941 m M65 TV Norden 0:54:02,92

159. 824 Neugebauer, Joachim 1958 m M45 TV Norden 0:54:03,61

160. 807 Müller, Sonja 1984 w F Free Weg Leegmoor 0:54:04,39

161. 800 Remmers, Uwe 1959 m M45 Crocodiles Ihlow 0:54:14,62

162. 882 Budde, Jörg 1961 m M45 Fortuna Logabirum 0:54:15,57

163. 798 Wyrembek, Britta 1970 w W35 Aurich 0:54:17,71

164. 811 Berends, Arnold 1952 m M50 Ihlower Loopers 0:54:23,64

165. 833 Siefkes, Jürgen 1980 m M Aurich 0:54:24,35

166. 754 Falkena, Trijntje 1982 w F Crocodiles Ihlow 0:54:29,19

167. 734 Ulferts, Karin 1970 w W35 Aurich-Haxtum 0:54:32,51

168. 752 Habicht, Thorsten 1959 m M45 SV Eintracht Ihlow 0:54:39,88

169. 755 Kretzmer, Dieter 1962 m M40 SV Eintracht Ihlow 0:54:40,92

170. 814 Bolhuis, Wilhelm 1943 m M60 TV Norden 0:54:47,17

171. 822 Nannen, Enno 1947 m M55 TV Norden 0:54:48,37

172. 831 Franken, Gerd 1963 m M40 Ihlowerfehn 0:55:01,94

173. 725 Bohlen, Elisabeth 1961 w W45 Südbrookmerland 0:55:11,94

174. 888 Röpkes, Carola 1968 w W35 Ihlow 0:55:23,19

175. 907 Koch, Gunda 1977 w F Möbelhaus de Groot 0:55:25,53
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176. 729 Sünkel, Gabi 1972 w W30 Emder LG 0:55:44,46

177. 898 Broszeit, Rainer 1974 m M30 SV Holtland 0:55:52,55

178. 816 Ihlow, Werner 1945 m M60 TV Norden 0:55:57,98

179. 934 Brinkmann, Frieda 1960 w W45 Fortuna Logabirum 0:56:07,03

180. 845 Willms, Jakobus 1940 m M65 LT TuS Aurich-Ost 0:56:13,94

181. 792 Lübben, Heike 1968 w W35 LT Crocodiles 0:56:20,72

182. 903 Lübben, Erwin 1962 m M40 SV Ochtersum 0:56:25,16

183. 868 Eggert, Anja 1965 w W40 Leer 0:56:28,92

184. 869 Eggert, Rainer 1961 m M45 SV Frisia Loga 0:56:29,67

185. 880 Thedinga, Hinrich 1955 m M50 LT TuS Aurich-Ost 0:56:41,79

186. 923 Schulten-Seiger, 1961 w W45 Osteel 0:56:56,46

187. 839 Bohlen, Hans-Günther 1948 m M55 LT Bad Zwischenahn 0:57:09,11

188. 805 Ottersberg, Hanna 1973 w W30 Möbel Buss 0:57:15,07

189. 917 Harms, Reiner 1957 m M45 Aurich 0:57:45,32

190. 919 Heyen, Heiko 1957 m M45 SV Großefehn 0:57:50,07

191. 915 Helmke, Gunda 1971 w W35 Aurich 0:58:02,33

192. 889 Jansen, Uwe 1962 m M40 SF-Larrelt 0:58:20,42

193. 764 Niemeyer, Hildegard 1950 w W55 Emder LG 0:58:33,95

194. 904 Dirks, Dieter 1965 m M40 SV Ochtersum 0:58:47,49

195. 940 Sauer, Gerhard 1934 m M70 MTV Aurich 0:59:32,65

196. 832 Janssen, Heinz 1955 m M50 Wittmund 0:59:42,12

197. 778 Hepp, Marta 1958 w W45 LT Crocodiles 1:00:00,39

198. 850 Groeneveld, Ulla 1960 w W45 LT Crocodiles 1:00:01,14

199. 925 Rekemeyer, Ute 1965 w W40 HR4YOU 1:00:12,11

200. 812 Fabbi, Gabriel 1968 m M35 Möbel Buss 1:00:19,57

201. 784 Cornelius, Gerriet 1968 m M35 SuS Emden 1:01:42,02

202. 745 Jung, Manuela 1972 w W30 Möbel Buss 1:02:40,75

203. 838 Jansen, Lenka 1965 w W40 TV Norden 1:04:36,70

204. 837 Dittrich, Michael 1956 m M50 TV Norden 1:04:37,72

205. 737 Krull, Tole 1958 m M45 KBV Langefeld 1:05:16,40

206. 777 Krull, Werner 1966 m M40 LT Crocodiles 1:05:17,58

207. 916 Trauernicht, Gerhard 1958 m M45 Aurich 1:05:49,92

208. 883 Ottersberg, Heino 1972 m M30 Großefehn 1:11:09,48
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